Пальчиковая гимнастика

	
Раз, два, три, четыре, пять,
Как животных нам назвать?       
Самых близких, самых верных —
Каждый знает их, наверно            
Лошадь, корова, собака и кошка  
Как назовем их? 
Подумай немножко 
     
В доме с хозяином дружно живут,
Значит, домашними все их зовут.

	
поочередно загибаем пальчики на левой руке 
хлопаем в ладоши 

(указательным пальцем левой руки загибаем пальцы на правой руке). 
разводим руки в стороны, как бы                       спрашивая у окружающих
изображаем руками крышу дома над головой                                         




	Кто в лесочке живет?

Кто в лесочке живет?
Под корягой – старый крот,
За горой – лисенок,
В ельнике – лосенок.
Под кустом – лисичка,
На сосне – синичка!
Раз, два, три, четыре, пять,
Будем пальцы загибать.

	

Переплести пальчики, имитируя лес.
Загибать указательным пальцем левой руки пальцы на правой руке, начиная с мизинца.



[bookmark: _GoBack]Сжимать и разжимать кулачки.




	Белка

Скачет белка-шалунишка,
Рвет с сосновых веток шишки.

Лапками сжимает ловко

И несет в свою кладовку.

	

«Бегают» пальчиками по столу.
Сжимают поочередно пальцы в пучок на правой и левой руках.
Поочередное сжимание в кулак пальцев на правой и левой руках.
«Бегают» пальчиками по столу.



